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Amne: Psykologi
Kurs: Krispsykologi
Kurskod: PS 1579/LK
Poéang: 50

Syfte
Utbildningen i &mnet psykologi syftar till att utveckla kunskap och férstaelse i frdgor som ror
manskliga relationer i vardagsliv och yrkesliv. Kursen kommer att ge eleverna kunskap om
maénniskors relationsménster vid en krissituation, samt hur man pa ett bra sétt kan hantera
sadana situationer. Amnet psykologi syftar dven till att utveckla lyhérdhet i métet med andra
kulturer och att motverka radsla infor det fraimmande i livet samt utveckla forstaelse for och
tolerans gentemot andra manniskor.

Kursen syftar till att 6ka medvetenheten om hur manniskan paverkar och paverkas an sin
omgivning. Vidare skall kursen ge eleverna en beredskap att klara de pafrestningar manniskan
utsétts for i samhallet samt de pafrestningar ett yrkesliv inom raddningsbranschen innebér.

Kursens karaktar och uppbyggnad

Psykologi ar vetenskapen om méanniskans beteende och de processer som paverkar detsamma.
I &mnet ingdr frAgor om ménniskan, t.ex. vem hon &r och hur hon utvecklas, enskilt och
tilsammans med andra. Kunskap om egna och andras kdanslor och beteenden ar en del av
amnets karna.

I amnet psykologi studeras individen som en social varelse som kanner, tanker och handlar.
For detta finns specifika begrepp och en omfattande teoribildning. Teorierna ar uttryck foér
skilda perspektiv inom psykologin sdsom: det psykodynamiska, det behavioristiska, det
humanistiska, det kognitiva, det socialpsykologiska och det tvarvetenskapliga perspektivet.

Manniskan kan studeras ur olika synvinklar. Tyngdpunkten kommer att ligga pa
krishantering, reaktionsmdnster och omhandertagande av personer efter psykiskt smartsamma
upplevelser.

MaAl att strava mot

Kursen skall ge eleven en form&ga att reflektera 6ver psykologiska frdgestéliningar. Eleven skall
f& en mojlighet att utvecklas i sig sjélv och i sitt tankande pd omgivningens betydelse for
enskilda individer. Eleven skall &ven fa kunskap om krishantering och fardigheter i att ta hand
om psykiskt svart drabbade personer.

Mal att uppnd

Efter genomgdngen kurs skall eleven:

ha en utvecklad formaga att reflektera dver psykologiska fragestallningar och att kritiskt
granska psykologiska teorier och deras tillampning.

ha kunskap om hur olika faktorer pdverkar manniskans satt att fungera i vardagsliv och
yrkesliv.

ha forstaelse for livsvillkorens betydelse féor ménniskans utveckling.

ha formaga att utveckla insikter i den egna personligheten och det egna samspelet med andra.
ha forstaelse for egna och andras reaktioner vid en krissituation samt tolerans fér olika
manskliga beteenden.

ha fardigheter i att ta hand om psykiskt svart drabbade personer.
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Betygskriterier

Godkand
Eleven har kdnnedom om och férstdelse fér de processer och faktorer som paverkar
maénniskans beteende ur ett psykologiskt perspektiv, sarskilt med tanke pa krissituationer.

Eleven har kunskap om hur manniskan som social varelse fungerar som individ och i grupp
samt hur man utvecklas genom interaktion med omgivningen.

Eleven har grundlaggande kunskap om psykologiska begrepp samt den teoribildning som
finns omkring olika perspektiv inom psykologin.

Eleven har grundldaggande kunskap och fardigheter i krishantering, reaktionsmonster och
omhdndertagande av personer efter psykiskt smartsamma upplevelser.

Val godkand
Eleven kan redogéra for, och dger stor forstaelse for, de processer och faktorer som paverkar
maénniskans beteende ur ett psykologiskt perspektiv, sarskilt med tanke pa krissituationer.

Eleven har stor insikt i hur méanniskan fungerar som social varelse, bade ur individ- och
grupperspektiv, samt hur man utvecklas genom interaktion med omgivningen.

Eleven har god kunskap om psykologiska begrepp samt den teoribildning som finns omkring
olika perspektiv inom psykologin.

Eleven har god kunskap om och visar goda fardigheter i krishantering, reaktionsménster och
omhdndertagande av personer efter psykiskt smartsamma upplevelser.

Mycket val godkand
Eleven har mycket god insikt i, och kan tydligt redogéra for, de processer och faktorer som
paverkar ménniskans beteende ur ett psykologiskt perspektiv, sarskilt med tanke pa
krissituationer.

Eleven visar djup insikt i hur manniskan fungerar som social varelse och hur man utvecklas
genom interaktion med omgivningen, ur bade individ- och grupperspektiv.

Eleven kan, utifrdn mycket god kunskap, tydligt redogéra for psykologiska begrepp och
teoribildning gallande olika perspektiv inom psykologin.

Eleven har djup teoretisk insikt i krishantering, reaktionsmoénster och omhandertagande av
personer efter psykiskt smartsamma upplevelser och kan sjalvstandigt visa prov pa god
praktisk fardighet inom dessa omraden.
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